Un classico ed emozionante trekking ai piedi della montagna pidedlia _
mondo. Prenderemo il breve volo per Lukla e risaliremo la stupgen

vallata del Dhuda Koshi. Il paesaggio € ricoperto da spettaqotare Programma Thame / Kala Patthar — 18 giorni
r_OdOdendn ede cor_ltornato dalla presenza delle “Lungt_ha"’ le ba_nd €N Giorno1: Arivoa Kathmandu, incontro con la nostradgLe trasferimento in Hotel 4 stelle
tibetane che conferiscono a tutta la zona un aspetto fiabescaiglie g | Giomo2: Visita guidata della citta
maestose del Thamserku (m 6623) e Kushum Kanguru Si stag lian G?orno 3: Diprima mqttina volo per Lukla (m 2800) — iﬁ(.n e t.rek pgr Phadk.ing - 4 ore — Lodge
abbaglianti sopra il nostro sentiero. Un percorso ripido poi ci pcmteré Giorno 4:  Trek Phadking — Namche (m 3440) — 5 ore cirearivo e sistemazione in Lodge

. ’ . ! . I Giorno 5:  Giorno di acclimatamento a Namche con postili visite a musei della montagna, visite al
Namche Bazar dove ci fermeremo per la prima fase di adelinesnto. AT et
Percorreremo gli straordinari paesaggi dei laghi glaciaBakyo fino ai Giorno 6:  Trek Namche — Thame (m 3800) — 5 ore cirearivo e sistemazione in Lodge
ghiacciai della catena Hima|ayana per scoprire i panorami pil:l mdmzafial Giorno7:  Thame — acclimatamento e visita ai sentiefiantali creati dalla Travel for Others

. 2 Giorno 8:  Trek Thame — Marulung (m 4150) — 5 ore tnBtlamento in Lodge
della terra: Everest, LhOtSG, Nuptse’ Pumori, Ama Dablam. Apdem Giorno 9:  Trek Renjo Pass (m 5345) — Laghi di Gokyo4(#B0) — Pernottamento in Lodge

stesso I’immersiong nel mondo deg" She_rpfa\ Ci fayé capiredallta, I_a\- Giorno 10: Giorno di acclimatamento, escursione facoltaéivGokyo Ri (m 5360)

loro cultura e cosa li rende un popolo tra i piu forti ed al temEscteiu Giorno 11:  Trek Gokyo — Dragnag (m 4700) — 5 ore — Peamotinto in Lodge

accogliente e disponibile in assoluto. Giorno 12: Trek per Cho La Pass (m 5368) — Dzonglha (nDX83ernottamento in Lodge
R =A% ; Ry=c Giorno 13: Trek Dzonglha — Tengboche (m 3860) — 6 oreacircodge

Punti piu alti del trekking: Cho La Pass (m 5368) e Khala Patthar{(m e M oy e

55_45) . . . Giorno 15: Trek Jorsalle — Lukla — 4 ore circa

Stile del Trekking: con guide e portatori Giorno 16:  Volo Lukla — Kathmandu — trasferimento in Hotel

Laghi: Lago Renjo (m 4400) — Gokyo (m 4790) — Taoche (m 4500) Clotie A7 S Ehene 1 elnstil)

Giorno 18: Volo per l'ltalia
Con variante al Campo Base Everest — 21/22 giorni
Giorno 13:  Trek Dzonglha — Lo buche (m 4900) — 5 ore rBtamento in Lodge
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Attrattive del luogo: Culture tradizionali Sherpa e Tibetane millenari
fantastici paesaggi Himalayani.

Giorno 14:  Trek Lobuche — Kala Patthar (m 5545) - Lodge

Giorno 15:  Trek Lobuche — Dingboche (m 4400) — 5 ore dd®
Giorno 16:  Trek Dingboche — Tengboche (m 3860) — 5 dredge
...... poi si segue lo stesso programma di sopra dal gio 14

Note: Data la particolare natura della proposta sopeagprtata, i programmi giornalieri vanno considerathe

PORTERS ARE THE e - B T una traccia guida. Una serie di fattori variabileccontraddistinguono il viaggiare in regioni deahontagna in
BACI(BONEOF TREKKING IN NEPAL rasuil g " - aree rgmot_e (p_r0|b|t|ve CondIZ'IOHI atmosfca_r!chgr]ﬁr, eqc.) possono mett‘ere a repe_ntagllo la smrdpn
HIRE THEM ! TREAT THEM WELL! ; . - | partecipanti di conseguenza imporre modl_flchem_geran stabiliti. E’ facolta dell’o_r_gamzzatere delle guide
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[Zipq porters progress, nepal : | partecipanti devono essere consci dei rischiititphelle attivita sportive in ambiente di monteg
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Presenta

ETHICAL TREKKING IN HIMALAYA

L’Associazione Travel for Others, grazie allimportante contributo del suo socio Lorenzo Gariano propae una formula di viaggi responsabili in
Himalaya, denominata “Ethical Trekking”.

S’incoraggia ad adottare un approccio responsabdd etico nei confronti dell’'ambiente e delle poppiani dell’Himalaya. Negli itinerari inseriti nel
programma, vi mostreremo come nel nostro piccold&mo dato un contributo per migliorare la qualitdi vita del popolo Sherpa nella vallata di Thamp
in Nepal (Regione Everest). Proprio li si stanncatizzando dei piccoli “Stupa” (monumenti religiosiyui quali verranno disposti dei pannelli in resin
con indicazioni sui sentieri, sulla flora, sulla fana e la cultura del luogo. Una vera e propria sé@ristica dedicata all'educazione ambientale. |l
visitatore verra invitato a capire meglio il delita equilibrio che esiste con I'ecosistema. Mi cahsio fiero di avere un legame di solidarieta e fiafia
con l'associazione “Travel for Others”, fondata d&Autorevole rivista outdoor “Montagnard” nel 2003Da allora hanno preso avvio una serie di
progetti con 'obbiettivo di aiutare i popoli himalani in questa complessa fase di sviluppo turistiel loro territorio. Attualmente uno dei progetiu
impegnativi prevede I'acquisto di un terreno a Kakanelle vicinanze di Kathmandu, sul quale verrdiéicata una scuola ambientale per future guide
escursionistiche-naturalistiche Nepalesi. Per tutibloro che parteciperanno al trekking del Langtani§akani sara un punto di partenza fondamentale.

Lorenzo Gariano

Un'idea di alcuni accorgimenti per un Ethical Trekking
Incoraggiamo tutti i partecipanti ai futri programm i di Ethical Trekking ad osservare le seguenti noteSi tratta di un modesto suggerimento per cercardi preservare

e migliorare il fragile ecosistema che vi circondér durante il percorso.
Evitare di comprare bevande in bottiglie di plasti@ durante i percorsi del trekking, poiché non esigt un sistema di riciclaggio per la plastica solo pesoddisfare
esigenze di turismo internazionale; inoltre in altaquota pesa moltissimo sulle spalle dei portatori.
Chiedete invece che I'acqua sia bollita nei Lodgeudante la sosta; questo € un modo efficace di utlzarla pit volte, prima come “borsa dell’acqua cald” nel sacco
a pelo durante le freddi notti, e poi come bevandquando raffreddata.
Non lasciare rifiuti di sorta in nessun luogo. Ripatare sempre a valle cio’ che si e’ portato dietroanche se a volte si trovano cestini dei rifiuti.lltrasporto dei
rifiuti stessi, viene fatto principalmente in elicdtero, e’ costosissimo e comporta difficolta’.
Quando si ordina da mangiare, si prega di cercareicrdinare il piu possibile piatti simili agli altr i compagni del gruppo; questo consente il minor ulizzo di
fornelli e spreco di combustibile, oltre che favorie una sana idea di cibo comune che in alta montagrdovrebbe sempre costituire giusto principio di eanomia e
condivisione.
Cercheremo di alloggiare in Lodge piu fuori mano, pr evitare il sovraffollamento e per dare la possilita ad altre famiglie di guadagnare qualcosa. Lajualita del
pernottamento non é affatto compromessa. Anzi spassi possono incontrare sistuazioni molto stimolane diverse dall’oridnario.
Il programma del trekking € un po’ fuori stagione, ma € di beneficio per I'economia locale ed evita fée indiane sui sentieri.
Ridurre al minimo quello che potete portare in quo&, pensate ai carichi disumani dei portatori che vseguiranno sempre sorridenti e fedeli durante tuti il
periodo. Saremo lieti di consigliarvi su cosa porta& e su cosa evitare di portare.
Uno spirito di adattabilita & molto importante in viaggi di questo genere, il cibo locale & di ottimqualita pur essendo per alcuni un po’ monotono. Sterchera di
proporre piu varieta possibile quando la situazionesd il luogo ne daranno I'opportunita. Ma I'importante e’ sempre sapersi adattare con serenita’.
Rispettare i luoghi sacri e i monumenti religiosi ome gli “Stupa”. Si ricorda di tenere sempre la siistra quando in cammino ci si imbatte in uno di qusti
monumenti.
Mostrare umilta e rispetto nei confronti delle pratiche Buddhiste. Si tratta di una cultura antica e omplessa. E’ possible avvicinarsi ma solo con attgignamento
discreto e modesto.

Namaste e Tashi Delek

“Ce n'é abbastanza per la necessita di tutti,
ma non per l'avidita di ciascuno”
(Mahatma Gandhi)

Acura di LORENZO GARIANO

Per informazioni:  www.walkingliguria.co.uk — _info@walkingliguria.co.uk - cell. 333 6546884




